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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И
БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

ФИЛИАЛ ФЕДЕРАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
«ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ

В ГОРОДЕ НАХОДКА »

Юр. адрес: ул. Уткинская, д.36 г. * ^ «УТВЕРЖДАЮ»
Владивосток,690091 1 ^л авн ы й  врач филиала
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)КСПГ?ТЖ )Е ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ

№ 059 /03-у от 06 сентября 2023г.

На основании поручения ТОУ Роспотребнадзора по Приморскому краю в г. Находка №  331 от 
31.08.2Зг (вход. № 316/3 от 31.08.23г)

заявление граждан, индивидуальных предпринимателей, юридических лиц (номер ex. №  документа и лата), 
предписания Управления Роспотребнадзора Приморскому краю

проведена санитарно-эпидемиологическая экспертиза:
режим образовательного процесса на 2023-2024учебный год муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа М 3»

наименование объекта

на соответствие требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»
В ходе рассмотрения представленных документов установлено:
1. Вид общеобразовательного учреждения: муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 3». НГО.
2. ИНН 2508060268; О ГР Н 10225007044 78
3. Фактический адрес: Приморский край, г. Находка, ул. Находкинский проспект. 108
4. Юридический адрес: Приморский край, г. Находка. ул. Находкинский проспект. 108
5. Ф.И.О. руководителя: директор Виноградова О.А.
6. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут, 31 

исключением 1-го класса (составляет 35-40 минут).
Учебные занятия: начинаются с 8 часов 30 минут и оканчиваются в 18часов W минут. 
Обучение 1-х, 5-х, 9-11 -х классов осуществляется в первую смену; обучение 3-4 х классаt 
осуществляется во вторую смену.
7. Продолжительность перемен: продоллсительность между уроками составляет 10 минут 
две большие перемены после 2-го или 3-го уроков продолжительностью 20 минут 
Продолжительности перемен между урочной и внеурочной деятельностью составляет 31 
минут.
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7.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана: общий объел 
аудиторной нагрузки на обучающихся не превышает установленные требования у
максимально установленной недельной нагрузке.

Классы Фактическая
нагрузка

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (в академических часах)

при 6-дневной 
неделе, не более

при 5-дневной неделе, не
более

1 21 - 21
2 23 - 23
J ) 23 - 23
4 23 - 23
5 29 - 29
6 30 - 30
7 32 - 32
8 33 - 33
9 33 - 33
10 34 - 34 (1-2 курса ПОО)
11 34 - 34(1-2 курса ПОО)

7. Образовательная недельная нагрузка:

Классы Фактическая
нагрузка Нормируемый общий объем нагрузки, не 

более
1 Включено в 

расписание 
занятий 3 урока 

физической 
культуры в 

неделю 
предусмотрено 5 

уроков 1 раз в 
неделю за счет 

урока 
физкультуры

При включении в расписание занятий 2-х 
уроков физической культуры общий объем 

нагрузки в неделю не более 4-х уроков 
При включении в расписание занятий 3-х 

уроков физической культуры общий объем 
нагрузки в неделю не более 4-х уроков и 1 

раз в неделю 5 уроков

2-4 Включено в 
расписание 

занятий 3 урока 
физической 
культуры в 
неделю в 

предусмотрено 5 
уроков

5 уроков

5-6 5-6 уроков 6 уроков

7-11 6-7 уроков 7 уроков

Образовательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели
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8.Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов: Для 1-11 классов расписание уроков
составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и
шкалой трудности учебных предметов. Наибольший объем учебной нагрузки приходится
понедельник, вторник, пятнима (в эти дни в расписание уроков включены предметы,
соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности). наименьший объем учебной
нагрузки приходится на среду или четверг, что отвечает требованиям раздел III« Требования в
отношении отдельных видов осуществляемой хозяйствующими субъектами деятельности» п.п.
3.4.16 СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организаииям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
9. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену:
- обучение в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут
каждый);
- в середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 минут:
- предусмотрены дополнительные каникулы в середине 3 четверти.
/^.Организация уроков физкультуры:
- для удовлетворения биологической потребности в движении расписанием предусмотрено по 3 
урока физической культуры.
Заключение: режим образовательного процесса на 2023-2024 учебный год муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №  3»,
НГО по адресу: Приморский край, г. Находка, г. Находка, ул. Находкинский проспект. 108

наименование объекта, фактический адрес

соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к
организаииям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»: СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

в случае несоответствия, указать, по каким пунктам

Экспертиза проведена: /
Врачом по общей гигиене п Беловой О.В.

/ Л
Зав СГО ( Я.Г.Калашникова


