«COTI'JIACOBAHO»

I[npemo;%mom Ne 3» HI'O

O.A. Bunorpanoa

«

E.B. Ko3bipeBa

HpnMepHoe 10 TN THEBHOE MEHIO s narepeii ¢ THEBHBIM IIpeObIBAHUEM JIETEN B IIEPHOJT KAHUKYJI B BO3pacTe
ot 7 o 11 net Ha 6a3e cronosoit MBOY «COII Ne 3" HI'O

' Haumenosanwue 01101 (B COOTBETCTBUH C

Ne o/t Beixon, r | benku,r Kupsl,r YEAEB0LE, | AHRPrElAeckal
TEXHUYECKHUM 3aJaHHEM) r LEHHOCTD, KKaJl.
1 2 3 4 5 6 7 8
1-ii nennb
3aBTpak:
1 MakapoHHbIE€ U3AETHUs C CHIPOM, MacjioM 333 175 15,56 18,6 26,4 292
2 Hxkpa kabaukoBas 30 0,32 0,96 1,56 34,8
3 Yaii ¢ caxapoM , MOJIOKOM 630 200 0,01 0,03 10,5 35
4 Xi1e6 mueHuYHO-pXKaHoW/ XJ1e0 MiueHnYHbIiA 20/40 3,49 0,53 15,12 116,12
5 @pyKT KOHCEPBUPOBAHHbII 100 0,2 - 29;5 115
565
Oben:
1 [u u3 kamycTel (oBomH 6/3), cMETaHa 124 215 4,52 5,3 6,8 93,4
2 ®OpukagenbKu MACHBIE B COyCe 461 100 14 18,4 15,6 214
3 Puc otBapHoi 297 150 4.4 6 452 241
4 Oryper; KOHCEPBHUPOBAHHBIN 60 0 0 0,48 2,4
5 Kucens 639 180 1,04 0,27 42,53 176,7
6 Xneb MueHunIHbIH 60 4,74 0,6 28,52 140,28
7 X1ed NeHuYHO-pXKaHOH 32 4,07 0,61 12,8 105,45
797 52,35 51,3 235,01 1566,15
2-i ieHb
3aBTpak:
1 ChIp, Macio 15/10 5,6 11,8 4,85 137




2 Kaima oBcsiHas Ha MOJIOKE, MacJio 311 260/5 10,9 12,8 41,2 320

3 Yaii c caxapoM 685 200 0,06 0,03 10,5 35

4 baron Hape3HOH 40 1,68 0,33 17,6 68,97

5 Xi1e0 MIeHNYHO-PIKAHOM 20 2,33 0,35 6,9 77,4
550

Ob6en:

| S;(;CT(::II;HI/IK JIeHHHTpaackuit (oBoIIH 0/3), 132 15 2.7 48 12,3 142

2 Tedrenu ppiOHBIE B COyCE 388 90 12,9 14,2 10,5 222

3 Kaprodenb oTBapHoii (6/3) 203 150 3,7 6,3 23,24 168

4 3eJieHbIid TOPOLIEK 60 1,8 0,28 438 34,8

5 KommnoT u3 sirof 6/3 700 180 0,13 0,07 22 103,14

6 Xi1eb mumeHuIHbIN 60 4,74 0,6 28,52 140,28

7 XJ1e0 MIeHMYHO-PXKaHOU 32 4,07 0,61 12,8 105,45
787 50,61 52,17 194,79 1554,04

3-ii qeHb
3aBTpak:

1 Bapenuku 11/¢p OTBapHbIE C MACJIOM 357 210/10 14,2 16,8 45,4 306

2 Kykypys3a ciiaikasi KOHCepBUPOBaHHAsA 40 0,56 2,16 3,92 36,56

3 KodeliHbiii HAMUTOK HAa MOJIOKE 692 200 2 2,5 18,5 98,1

4 XJ1e6 MueHNYHO-P>KaHOM 20/40 3,49 0,52 23,77 116,12

5 KoHnmutepckoe usnenue 30 2,1 7,6 10,3 166
550

Oben:
1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMHE KOHCEPBAMH 138 250 4,09 6.95 14,8 135,05
(oBomy 6/3)

2 KoTeTsl MsICHBIE 3alI€4YCHHBIE 451 90 11,4 11,1 11,1 168

3 Karmma rpeqHeBast pacchlmyaras ¢ MacjioM 508 150/5 5,5 43 32,8 216

4 MopkoBb 6/3 NpuITyLIeHHAs 524 60 0,44 1,62 5,48 27,4

5 Cok 180 1 0 21,2 88

6 X1e0 NIeHAIHbIN 60 4,74 0,6 28,52 140,28

7 Xneb MmueHuYHO-PKAHOH 32 4,07 0,61 12,8 105,45
827 53,59 54,76 228,59 1602,96

4-ii (eHb




3aBTpak:

3anekaHka pucoBas ¢ TBOpOTrOM, MOJIOYHbIM

1 253 150/30 83 17,5 51,4 310,84
COycOM

2 Kakao ¢ MOJIOKOM 693 180 2,4 1,6 23,4 112,5

3 X1eb nmeHunIHO-pPIKAHOMU 20/40 1,68 0,33 23,77 68,97

4 Mooko 180 5,6 6,4 8,2 112
600

Ob6en:
1 Bopui ¢ kaprodeneM, KaryCToi, Co CMeTaHOH 110 215 4,02 8.1 - 10,9 128.4
(oBouy 6/3)

2 Kypwua TymeHas u coyce 493 90 14,46 7,36 0,32 148,8

3 MakapoHHbI€ H3JeJIUs OTBApHbIE 332 150 6,6 7,5 32,4 202,8

4 Hkpa kabadkoBas 60 0,7 2,7 3,92 36,56

5 KoMrmoT u3 cyxoppyKToB 639 180 1,04 0,27 27,5 176,7

6 X11e6 nieHAIHbIA 60 1,58 0,2 28,52 140,28

7 X11e6 MieHUuIHO-PXKaHOM 32 4,07 0,61 12,8 105,45
787 50,45 52,57 223,13 1543,3

5-ii nennb
3aBTpakx:

1 Kama MagHas MOJIOYHAsi ¢ MacJioM 311 180/10 11572 12,9 35,5 345

2 Bysodka mpom/poM3BOJICTBA 60 4,33 2.5 559 161

3 Yaii ¢ caxapoM ,TIUMOHOM 686 200 0,2 0,04 10,2 41

4 OpyKThl KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 0,1 - 213 118
550

Oo6en:

1 Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxoM (oBouty 6/3) 139 210 6,39 5,3 18,22 118,6

2 Tony6upt «JIF0OUTENBCKHE 466 100 10,8 8,1 34 156

3 KapTodennb 6/3 3anedeHHbI 259 150 3 18,95 20:25 181,5

4 CpekJia TyIIeHas TTK 60 2l 3,4 5,01 78,82

5 Cok 180 1 0 21,2 88

6 X71e6 mimeHuIHbII 60 4,74 0,6 28,52 140,28

7 X1e6 nieHugHO-pHKAHON 32 4,07 0,61 12,8 105,45
790 49,05 52,4 2323 1533,65




Hroro no MeHio (3aBTpaKH, 00eabI) X 256,05 263,2 1113,82 7800,1
g::;’;::’c:l"z;::g;’ (utoro no metio /5) X 51,21 52,64 | 222,764 1560,02
o srrossscermmeon | x| x [ am [ au | o | e
IpoueHT OT cyTO4HOI HOpMBI, % (Cpeanee
3nadenue *100%/ Hopma) (3aBTpaKH, X X 60 60 60 60
o00eabl)
6- i ieHb
3aBTpak:
1 ChIp , Macno ci. 15/10 3,8 3,8 4,85 60
2 Kaia rpeqHeBasi MOJIOYHas C MacjioM 302 170/5 10,2 14,3 33,4 268
3 Yaii ¢ caxapoM 685 200 0,06 0,03 10,5 35
4 X110 MIIeHUIHO-PHKAHOM 20/40 5,49 0,75 25,91 140,92
5 DpyKThl KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 0,1 0 21,3 118
560
Oben:
1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpyroii (oBomu 6/3) 138 210 3,98 6,5 14,6 136,14
2 BHTOYKH MsICHBIE 466 90 11,4 15,1 12,1 240
3 MakapoHHbIEe U3/IeHs OTBapHbIE 516 150/5 4,36 4,06 32,4 190,5
4 Uxpa kabaukoBas 60 0,56 2,16 3,92 36,56
5 KoMmoT u3 cMOpOIUHSI 6/3 180 2,1 0 21,2 88
6 X016 MimeHHgHBIH 60 4,74 0,6 28,52 140,28
7 X1e0 NueHnYIHO-pXKAHOM 32 1587 0,31 13,83 64,37
787 48,36 47,61 222,53 1517,77
7-i neHb
3aBTpax:
1 Macio ciuBOYHOE 10
2 OMJIeT HaTypaJIbHBIN ¢ MacJIOM 340 150 11,5 19,5 243 287,98
3 3eJieHbI rOpoLIeK 30 1,8 0,28 4,38 34,8
4 KodpeitHpIif HAMUTOK Ha MOJIOKE 692 180 2 2.5 18,5 98,1
5 X71e6 MIeH.-p)kaHoW/ XJ1e0 MIIEeHMIHBIA 20/40 3,49 0,52 23,77 116,12




6 Moioko 180 5,6 6,4 8,2 112
610
Ob6en:
1 f(:gfu; ‘é‘;‘gmq’e”e“’ KAMyCTOH, cMeTana 110 215 5,02 9% 15,9 128,4
2 Py16a Tymenas ¢ opoiamu 6/3 374 100 10,3 12,8 26,9 224
3 Kaprodens 6/3 oTBapHOM 203 150/10 315 3,8 25 181
4 Oryper KOHCepBHPOBAHHBII 60 0,24 0 1,5 6
5 KoMnor u3 u3roma 638 180 0,4 0,05 27,4 126
6 Xneb mureHmIHbII 60 4,74 0,6 28,52 140,28
7 Xi1e6 MIeHnYHO-P)KaHOM 32 1,57 0,31 13,83 64,37
807 50,16 53,96 218,2 1519,05
8-ii nennb
3aBTpak:
1 3arnekaHka TBOPOXKHasl C COyCOM MOJIOYHBIM 366 200/50 17,5 19,8 45,5 401
2 Kykypy3a cnajskas KOHCEpBHPOBaHHas 40 0,32 0,96 1,56 34,8
3 Kakao ¢ monokoM . 693 200 3.3 2,5 13,7 88
4 XJ1e6 mueHnIHO-paHoM/ Xi1ed MIeHuYHbIH 20/40 3,49 0,52 23,77 116,12
550
Oo6en:
1 Cyn kaprodenbHblii (0BoIH 6/3) 133 210 2,39 221 28,22 118,6
2 [yJsim U3 0TBapHOIO Msica 437 100 12,24 21,3 3,8 289
3 Kama rpeunepas 297 150 6,6 S 40 235
4 MopkoBs 0/3 TymieHas 524 60 0,44 1,53 4,1 31,66
5 Cok 180 1 0 21,2 88
6 X1e6 nmeHUIHBIH 60 4,74 0,6 28,52 140,28
7 Xi1e6 mueHHYHO-P>KaHOM 32 1,57 0,31 13,83 64,37
790 53,59 54,73 224,2 1606,83
9-ii JeHb
3aBTpak:
1 Tedrenu pplOHBIE 394 90 12,2 5 14,3 279




2 ['opoxoBoe mope ¢ MacjioM 520 150 3./ 6,3 23,24 168

3 Orypen KOHCepBHPOBAHHBIN 30 0 0 L5 6

4 Yaii ¢ caxapoM, JUMOHOM 686 200 0,06 0,03 10,2 41

5 X1e0 MmeHnYHO-pKAHOU 20/40 3,49 0,52 23,77 116,12

6 Konpurepckoe usnenue 30 2.1 8,7 11,01 166
560

Oben:

1 gg’;ﬁ;ﬂ;‘fg‘;ﬁ‘ﬂ;&?"apoHH"IM“ 140 210 4,08 15,03 29,74 83

2 IL1oB ¢ MsicoM 443 250 16,06 17,26 44 354,8

3 OBouu (6/3) TymieHbIe 60 2,8 0,28 438 34,8

4 Kommot u3 cyxoppyKTOB 700 180 0,13 0,07 22 103,14

5 X71e0 nImeHUuIHbII 60 4,74 0,6 28,52 140,28

6 X1e6 NMImeHnIHO-PXKAHOM 32 157 0,31 13,33 64,37
790 50,93 54,1 226,49 1556,51

10-#i penn
3aBTpak:

1 CsIp, Macio 15/10 3,8 3,8 4,85 60

2 Kamia mieHHast MOJIOYHasi, Maciio 311 165 7,7 10,9 297 224

3 Yaii ¢ MOJIOKOM 630 200 1,6 3,8 12,4 69

4 Barou HapesHoii B/c /X11e0 40/20 3,95 0,5 16,56 168,97

5 ®DpyKTHl KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 0,1 - 21,3 118
550

Ob6en:

1 Bopi ¢ kapt. (oBowu 6/3), cMeTaHa 114 215 4,08 15,93 17,3 196

2 Kotnera "3nopoBbe” 468 90 15,9 10,5 15,42 230

3 MakapoHHbIE U3/IE/IUA OTBAPHBIE C MACIIOM 516 150/5 4,36 4,06 324 190,5

4 Orypen coneHbii 60 23 0 1,5 6

5 Cok 180 1 0 21,2 88

6 Xne0d mmeHWYHBIA 60 4,74 0,6 28,52 140,28

7 Xneb nieHuYHO-pKaHOM 32 1,57 0,31 13,83 64,37
790 51,1 50,4 214,98 1555,12




3navenne *100%/ Hopma)

Hroro no MmeHio (3aBTpak, o6ex) 254,14 260,8 1106,4 7755,28
Cpenuue 3Ha4eHHs1 (HTOrO MO MeHIO /5) 50,828 52,16 221,28 1551,056
Hopma cyTquasi 3a cYeT 3aBTPaKOB U 50,82 52,14 21,1 1551
o6enoB aist aeteii ¢ 7 no 11 jer
T 0,
ITpoueHT oT cyTo4HOIi HOpmMBI, % (Cpeanee 60 60 60 60

KoauuecTBeHHBIH U cupbesoii COCTAB KOMIIOHEHTOB 0JIX0 MOKET MEHSITHCSI B 3AaBHCHMOCTH OT BbIIEeJIsIeMOM
MyHI/IHHHaJﬂ/ITCTOM KOHTpaKTHOﬁ CYMMBI, HO B COOTBE€TCTBHH C Ta0JIHIEeH 3aMeHbI MNPOAYKTOB COIJIACHO

IMpuiosxennro 11 k CanllunH 2.3/2.4.3590-20.







