
Какой у вас темперамент? (опросник Г. Айзенка) 
 

Тест Г. Айзенка и определить, черты какого типа темперамента преобладают в 
характере тестируемого. 
На предложенные вопросы отвечайте только "да" или "нет". 
1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы встряхнуться, 
испытать возбуждение? 
2. Вы часто нуждаетесь в друзьях, которые вас понимают, могут ободрить и 
утешить? 
3. Легко ли вы обычно отвлекаетесь от своих забот? 
4. Трудно ли вам ответить другим "нет"? 
5. Долго ли вы обычно размышляете перед тем, как что-либо предпринять? 
6. Если вы обещали что-то сделать, всегда ли вы сдерживаете свое обещание? 
7. Нередко у вас бывают беспричинные спады и подъемы настроения? 
8. Обычно вы поступаете и говорите быстро, не раздумывая? 
9. Бывает ли вам тоскливо без достаточных на то причин? 
10. Любите ли вы рискованные поступки? 
11. Возникает ли у вас чувство робости или смущения, когда вы хотите завести 
разговор с симпатичной(ным), незнакомкой(цем)? 
12. Выходите ли вы иногда из себя, злитесь? 
13. Испытываете ли вы трудности только от того, что надо быстро действовать или 
отвечать? 
14. Часто ли вы беспокоитесь из-за того, что сказали или сделали так, как не 
следовало поступать или говорить? 
15. Предпочитаете ли вы чтение периодики и книг или другие занятия наедине 
общению с людьми? 
16. Легко ли вас обидеть? 
17. Любите ли вы часто бывать в компаниях? 
18. Бывают ли у вас мысли, которые вы хотели бы скрыть от других? 
19. Верно ли, что иногда вы полны энергии, так, что все горит в руках, а иногда 
совсем вялы? 
20. Предпочитаете ли вы иметь меньше друзей, но зато более близких вам? 
21. Часто ли вы мечтаете, стараясь забыть обыденность и неудачи? 
22. Если на вас накричат, вы отвечаете мгновенно? 
23. Часто ли вас беспокоит чувство вины? 
24. Все ли ваши привычки хороши и желательны? 
25. Способны ли вы дать волю своим чувствам и вовсю повеселиться в компании? 
26. Считаете ли вы себя человеком ранимым и чувствительным? 
27. Вы человек очень живой и подвижный? 
28. Часто ли вы, сделав какое-нибудь важное дело, испытываете чувство тревоги, 
что результат хуже, чем мог бы получиться? 
29. Вы больше молчите, когда находитесь в обществе других людей? 
30. Вы иногда сплетничаете? 
31. Бывает ли, что вам не спится от того, что в голову лезут разные мысли? 
32. Если вы хотите что-то узнать, вам легче искать нужные сведения в книгах, чем 
расспрашивать людей? 
33. Бывают ли у вас внезапные сердцебиения? 
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34. Нравится ли вам работа, которая требует длительного внимания и большой 
сосредоточенности? 
35. Бывает ли у вас от волнения дрожь в руках или ногах? 
36. Всегда ли вы платили бы за провоз багажа на транспорте, если бы не опасались 
проверки? 
37. Можете ли вы быстро выразить ваши мысли словами? 
38. Раздражительны ли вы? 
39. Вам неприятно находиться в обществе, где подшучивают друг над другом, считая 
это проявлением дружеского отношения? 
40. Волнуетесь ли вы по поводу каких-то неприятных событий, которые могли бы 
произойти? 
41. Свойственна ли вам медлительность в движениях? 
42. Вы когда-нибудь опаздывали на работу или на свидание? 
43. Часто ли вам снятся кошмары? 
44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что никогда не упустите случая 
побеседовать с незнакомым человеком? 
45. Беспокоят ли вас какие-либо боли? 
46. Вы бы почувствовали себя очень несчастным(ной), если бы длительное время 
были лишены возможности активного общения с людьми? 
47. Можете ли вы сказать о себе, что вам свойственна нервозность? 
48. Есть ли среди ваших знакомых людей, которые вам явно не нравятся? 
49. Можете ли вы сказать, что являетесь весьма уверенным в себе человеком? 
50. Легко ли вы обижаетесь, когда люди указывают на ваши ошибки в работе или 
ваши личные промахи? 
51. Вы считаете, что трудно получить настоящее удовольствие от вечеринки? 
52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других? 
53. Легко ли вам внести оживление в довольно скучную компанию? 
54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых не разбираетесь? 
55. Испытываете ли вы чувство тревоги за свое здоровье? 
56. Любите ли вы подшучивать над другими? 
57. Часто ли у вас бывает бессонница? 
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Бланк ответов 
Фамилия Имя______________________________________________ 
Вид спорта_________________________________________________ 
1  11  21  31  41  51  
2  12  22  32  42  52  
3  13  23  33  43  53  
4  14  24  34  44  54  
5  15  25  35  45  55  
6  16  26  36  46  56  
7  17  27  37  47  57  
8  18  28  38  48    
9  19  29  39  49    
10  20  30  40  50    

 Приложение 7  

"Ключ" к тесту Айзенка EPI: 
Экстраверсия — находится сумма ответов «да» в вопросах: 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 
27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 и ответов «нет» в вопросах: 5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51 
Если сумма баллов равна 0—10, то вы интроверт, замкнуты внутрисебя. 
Если 15—24, то вы экстраверт, общительны, обращены к внешнемумиру. 
Если 11—14, то вы амбиверт, общаетесь, когда вам это нужно. 
Невротизм — находится количество ответов «да» в вопросах: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 
19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57 
Если количество ответов «да» равно 0—10, то — эмоциональная устойчивость. 
Если И—16, то — эмоциональная впечатлительность. 
Если 17—22, то появляются отдельные признаки расшатанности нервной системы. 
Если 23—24, то невротизм, граничащий с патологией, возможен срыв, невроз. 
Ложь — находится сумма баллов ответов «да» в вопросах: 6, 24, 36 и ответов «нет» 
в вопросах: 12, 18, 30, 42, 48, 54 
Если набранное количество баллов 0—3 — норма человеческой лжи, ответам можно 
доверять. 
Если 4—5, то сомнительно. 
Если 6—9, то ответы недостоверны. 
Если ответам можно доверять, по полученным данным строится 
график. 
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