
Утверждаю: 

Директор МБОУ «СОШ №3» НГО 

______________ К.К.Чечуркина 

График уроков, перемен МБОУ «СОШ №3» НГО, составленному с целью минимизации 

контактов обучающихся при профилактике COVID-19. 

1. Прием обучающихся в школу на начало дня.

Время 

прибытия в 

школу 

Вход Класс Количество детей 

08.30 Вход №1 (центральный) 

Движение по правой лестнице 

1 а класс 30 человек 

Вход №2 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по левой лестнице 

1 б класс 30 человек 

08.45 Вход №1 (центральный) 

Движение по правой лестнице 

2 а класс 28 человек 

Вход №2 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по левой лестнице 

2 б класс 30 человек 

Вход №3 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по правой лестнице 

2 в класс 30 человек 

09.00 Вход №1 (центральный) 

Движение по правой лестнице 

3 а класс 31 человек 

Вход №2 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по левой лестнице 

3 б класс 30 человек 

09.15 Вход №1 (центральный) 

Движение по правой лестнице 

4 а класс 30 человек 

Вход №2 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по левой лестнице 

4 б класс 27 человек 

Вход №3 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по правой лестнице 

4 в класс 29 человек 

09.30 Вход №1 (центральный) 

Движение по правой лестнице 

5 а.б.в. класс 84 чел 

Вход №2 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по левой лестнице 

6 а.б. класс 61 человек 

Вход №3 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по правой лестнице 

7 а.б. класс 61 человек 

10.00 Вход №1 (центральный) 

Движение по правой лестнице 

8 а.б.в.класс 78 человек 

Вход №2 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по левой лестнице 

9а.б класс 54 человека 

Вход №3 (оборотная сторона 

здания) 

Движение по правой лестнице 

10 и 11 класс 54 человека 



2. График уроков и перемен.

График уроков для учащихся 1-х классов 1-2 четверти 2021/2022 учебного года: 

1 а класс 1 б класс 

08.30-09.05 1 урок 08.30-09.05 1 урок 

09.25-10.00 2 урок 09.45-10.20 2 урок 

10.40-11.15 3 урок 10.35-11.10 3 урок 

11.25-12.00 4 урок 11.20-11.55 4 урок 

График перемен 1-х классов 1-2 четверти 2021/2022 учебного года: 

1 а класс 1 б класс 

09.05-09.25 Перемена, завтрак 09.05-09.45 Динамическая пауза 

10.00-10.40 Динамическая пауза 10.20-10.35 Перемена, завтрак 

11.15-11.25 Перемена 11.10-11.20 Перемена 

График уроков для учащихся 2-х классов  2021/2022 учебного года: 

2 а класс 2 б класс 2 в класс 

08.45-09.30 1 урок 08.45-09.30 1 урок 08.45-09.30 1 урок 

10.10-10.55 2 урок 09.40-10.25 2 урок 09.45-10.30 2 урок 

10.10-11.55 3 урок 11.15-12.00 3 урок 10.40-11.25 3 урок 

12.10-12.55 4 урок 12.15-13.00 4 урок 12.05-12.50 4 урок 

13.05-13.50 5 урок 13.10-13.55 5 урок 13.00-13.45 5 урок 

График перемен 2-х классов  2021/2022 учебного года: 

2 а класс 2 б класс 2 в класс 

09.30-10.10 Динамическая 

пауза 

09.30-09.40 Перемена 09.30-09.45 Перемена, 

завтрак 

10.55-11.10 Перемена, 

завтрак 

10.25-11.15 Динамическая 

пауза 

10.30-10.40 Перемена 

11.55-12.10 Перемена 12.00-12.15 Перемена, 

завтрак 

11.25-12.05 Динамическая 

пауза 

12.55-13.05 Перемена 13.00-13.10 Перемена 12.50-13.00 Перемена 

График уроков для учащихся 3-х классов  2021/2022 учебного года: 

3 а класс 3 б класс 

09.00-09.45 1 урок 09.00-09.45 1 урок 

10.00-10.45 2 урок 09.55-10.40 2 урок 

11.25-12.10 3 урок 10.55-11.40 3 урок 

12.20-13.05 4 урок 12.25-13.10 4 урок 

13.15-14.00 5 урок 13.20-14.05 5 урок 

График перемен 3-х классов 1-2 четверти 2021/2022 учебного года: 

3 а класс 3 б класс 

09.45-10.00 Перемена, завтрак 09.45-09.55 Перемена 

10.45-11.25 Динамическая пауза 10.40-10.55 Перемена, завтрак 

12.10-12.20 Перемена 11.40-12.25 Динамическая пауза 

13.05-13.15 Перемена 13.10-13.20 Перемена 



График уроков для учащихся 4-х классов  2021/2022 учебного года: 

4 а класс 4 б класс 4 в класс 

09.15-10.00 1 урок 09.15-10.00 1 урок 09.15-10.00 1 урок 

10.40-11.25 2 урок 10.10-10.55 2 урок 10.15-11.00 2 урок 

11.40-12.25 3 урок 11.40-12.25 3 урок 11.10-11.55 3 урок 

12.35-13.20 4 урок 12.45-13.30 4 урок 12.40-13.25 4 урок 

13.30-14.15 5 урок 13.40-14.25 5 урок 13.35-14.20 5 урок 

График перемен 4-х классов  2021/2022 учебного года: 

4 а класс 4 б класс 4 в класс 

10.00-10.40 Динамическая 

пауза 

10.00-10.10 Перемена 10.00-10.15 Перемена, 

завтрак 

11.25-11.40 Перемена, 

завтрак 

10.55-11.40 Динамическая 

пауза 

11.00-11.10 Перемена 

12.25-12.35 Перемена 12.25-12.45 Перемена, 

завтрак 

11.55-12.40 Динамическая 

пауза 

13.20-13.30 Перемена 13.30-13.40 Перемена 13.25-13.35 Перемена 

График уроков для учащихся 5-7-х классов  2021/2022 учебного года: 

5 – е классы 6-еклассы 7-е классы

09.30-10.15 1 урок 09.30-10.15 1 урок 09.30-10.15 1 урок 

10.35-11.20 2 урок 10.25-11.10 2 урок 10.25-11.10 2 урок 

11.40-12.25 3 урок 11.20-12.05 3 урок 11.20-12.05 3 урок 

12.35-13.20 4 урок 12.25-13.10 4 урок 12.25-13.10 4 урок 

13.35-14.20 5 урок 13.40-14.25 5 урок 13.30-14.15 5 урок 

14.30-15.15 6 урок 14.35-15.20 6 урок 14.35-15.20 6 урок 

График перемен 5-7-х классов  2021/2022 учебного года: 

5 – е классы 6-еклассы 7-е классы

10.15-10.35 Динамическая 

пауза 

10.15-10.25 Перемена 10.15-10.25 Перемена 

11.20-11.40 Динамическая 

пауза 

11.10-11.20 Перемена 11.10-11.20 Перемена 

12.25-12.35 Перемена 12.05-12.25 Динамическая 

пауза 

12.05-12.25 Перемена, обед 

13.20-13.35 Перемена, 

обед 

13.10-13.40 Динамическая 

пауза , обед 

13.10-13.30 Динамическая 

пауза  

14.20-14.30 Перемена 14.25-14.35 Перемена 14.15-14.35 Динамическая 

пауза, обед 



График е уроков для учащихся 8-11-х классов  2021/2022 учебного года: 

8 – е классы 9-е классы 10-11 классы

10.00-10.45 1 урок 10.00-10.45 1 урок 10.00-10.45 1 урок 

11.05-11.50 2 урок 10.55-11.40 2 урок 10.55-11.40 2 урок 

12.10-12.55 3 урок 11.50-12.35 3 урок 11.50-12.35 3 урок 

13.05-13.50 4 урок 12.55-13.40 4 урок 13.05-13.50 4 урок 

14.10-14.55 5 урок 14.10-14.55 5 урок 14.10-14.55 5 урок 

15.05-15.50 6 урок 15.05-15.50 6 урок 15.25-16.10 6 урок 

График перемен 8-11-х классов  2021/2022 учебного года: 

8 – е классы 9-е классы 10-11 классы

10.45-11.05 Динамическая 

пауза 

10.45-10.55 Перемена 10.45-10.55 Перемена 

11.50-12.10 Динамическая 

пауза 

11.40-11.50 Перемена 11.40-11.50 Перемена 

12.55-13.05 Перемена 12.35-12.55 Динамическая 

пауза 

12.35-13.05 Перемена, обед 

13.50-14.10 Перемена, 

обед 

13.40-14.10 Динамическая 

пауза , обед 

13.50-14.10 Динамическая 

пауза  

14.55-15.05 Перемена 14.55-15.05 Перемена 14.55-15.25 Динамическая 

пауза, обед 



Пояснительная записка к графику уроков, перемен МБОУ «СОШ №3» НГО, 

составленному с целью минимизации контактов обучающихся при профилактике 

COVID-19. 

График приема обучающихся на начало учебного дня, уроков и перемен составлен с учетом  

следующих нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

- СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «,Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного

санитарного врача России от 29.12.2010 № 189, зарегистрированное в Минюсте России

03.03.2011 № 19993) ( с изменениями и дополнениями от 29.06.2011, 25.12.2013);

- Постановления главного санитарного врача Россий кой Федерации от 30.06.2020 года № 16

«Об утверждении правил СП 3.1/2.435.98-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)».

График приема обучающихся на начало учебного дня, уроков и перемен составлен с учетом

минимизации контактов обучающихся (согласно п.3.2 Постановления главного санитарного

врача Россий кой Федерации от 30.06.2020 года № 16), а именно:

1. Прием обучающихся на начало учебного дня осуществляется с трех входов, находящихся

изолированно друг от друга.

План школы: 

Вход1 

  Вход2 

      Вход3 

2. Время прибытия обучающихся, для приемки на начало дня,  для каждой параллели класса

разное (с 08.30 до 10.00).

3. Каждый класс поднимается и передвигается к учебному кабинету, закрепленному за ним, по

разным лестницам, находящимся изолированно друг от друга.

4. Для каждого класса разработан свой график уроков, перемен, динамических пауз и приема

пищи в столовой.

5. За каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются по всем

предметам, и этаж:

Начальная школа (1-4 классы) расположены на третьем этаже, 5-е - 7-е классы на втором

этаже, 8-11 классы на четвертом этаже.

6. Ряд учебных предметов ведутся с применением технологии дистанционного обучения.

7. В школе запрещено проведение массовых мероприятий с участие различных групп лиц, а так

же массовых мероприятий с привлечением лиц иных организаций.

8. Термометрия обучающихся проводится два раза в день с занесением результатов в журнал.

9. В МБОУ «СОШ №3» НГО проводятся противоэпидемиологические мероприятия в

соответствии с п.2.3. Постановления главного санитарного врача Россий кой Федерации от

30.06.2020 года № 16 «Об утверждении правил СП 3.1/2.435.98-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)».
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