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Пояснительная записка  к учебному плану на 2022-2024 учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя  общеобразовательная школа №3»   Находкинского городского округа 

10-11 классы 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) МБОУ «СОШ №3» НГО на 

2022-2024 учебный год разработан  в соответствии с: 

  Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с изменениями и 

дополнениями) ; 

 Стандартами ФГОС СОО; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189» (с изменениями и 

дополнениями);  

 Уставом школы. 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» НГО обеспечивает достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта ФГОС 

СОО,  предусматривает: 

1. Количество учебных занятий за 2 года обучения на одного обучающегося (2176 ч.). 

2. Изучение обязательных учебных предметов  из обязательных предметных областей (60%) 

и  курсов по выбору(40%). 

3. Формирование учебного плана  из следующих обязательных предметных областей: 

"Предметная область "Русский язык и литература" включает учебные предметы  "Русский язык" и  

"Литература" (базовые уровни). 

Предметная область "Родной язык и родная литература" включает учебный предмет 

"Родной (русский) язык" (базовый уровень). 

Предметная область "Иностранные языки" включает учебный предметы "Иностранный язык 

(английский)" (базовый  уровень); 

Предметная область "Общественные науки" включает учебные предметы "История" (базовый 

уровень) и "Обществознание" (базовый уровень); 

Предметная область "Математика и информатика" включает учебный предмет "Математика"; 

Предметная область "Естественные науки" включает учебные предметы  «Химия» (базовый 

уровень), «Биология» (базовый уровень), «Физика» (базовый уровень), "Астрономия" (базовый 

уровень); 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности" 

представлена предметами "Физическая культура" (базовый уровень) и "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (базовый уровень). 

4. Формирование курсов по выбору в соответствии с запросом родителей (законных 

представителей) , спецификой и возможностями МБОУ «СОШ №3» НГО. 

5. Формирование индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из 

обязательных предметных областей (на базовом уровне) и курсов по выбору обучающихся. 

6. Состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) 

обучения. 

7. Содержание 11  учебных предметов. 

8. Выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

9. обеспечивает реализацию  универсального профиля. 

В соответствии с календарным учебным графиком школы на 2022/2023 и 2023/2024 учебный год 

учебный план рассчитан на 34 учебных недель в 10 классе и 34 учебные недели в 11 классе. 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

 



Учебный план 10-11 класса универсального профиля на 2022/2024 уч.год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3» Находкинского городского округа 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество  Кол-во часов  

часов за два 

года обучения 
(за неделю/год) 

  10 класс 11 класс 

  (2022/2023) (2023/2024) 

I.                  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 136 2 68 2 68 

Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский) язык Б 34     1 34 

Математика и 

информатика 
Математика Б 340 5 170 5 170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 204 3 102 3 102 

Естественные науки 

Астрономия Б 34     1 34 

Биология Б 136 2 68 2 68 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 136 2 68 2 68 

Общественные науки 
История Б 102 3 102     

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 34 1 34 

  Индивидуальный проект   68 2 68     

Всего на одного 

ученика: 
    1870 29 986 26 884 

II.               Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Курсы по выбору: 
 

          

  
Практикум по математике 

(профильный уровень) 
 эк 68 1 34 1 34 

  Практикум по русскому языку  эк 68 1 34 1 34 

  Основы информатики  эк 68 1 34 1 34 

  

Практикум по написанию 

сочинения-рассуждения по 

литературе 

 эк 34     1 34 

  Деловой английский  эк 68 1 34 1 34 

 
Мир художественной 

культуры 
эк 68 1 34 1 34 

 Основы черчения эк 68 1 34 1 34 

        

Всего на одного 

ученика: 
    306 4 136 5 170 

ИТОГО:     2176 33   31   



 


