
ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ КОКЛЮША 

Источник инфекции- больной человек. Механизм передачи – воздушно-
капельный. Заражение происходит при близком и длительном общении с 
больным. 

Инкубационный период составляет 7-21 день. 

Клинические признаки.   

К характерным клиническим проявлениям при коклюше относятся: 

·        Подострое начало заболевания с появлением непродуктивного кашля в 
течение 3-14 дней при отсутствии повышения температуры тела и катаральных 
явлений верхних дыхательных путей; 

·        Спазматический приступообразный длительный кашель с гиперемией или 
цианозом лица, слезотечением, репризами - резкий судорожный вдох после 
спазматического кашля, сопровождающийся свистящим протяжным звуком, 
рвотой, задержкой дыхания, апноэ - остановка дыхания, отхождением прозрачной 
мокроты, усиливающийся в ночное время, после физической нагрузки. 

·        Коклюш нередко осложняется бронхитами, отитом, пневмонией, 
выпадениями прямой кишки, пупочной и паховыми грыжами. 

При появлении у ребенка симптомов заболевания, необходимо обратиться к 
врачу –педиатру. 

После перенесенного коклюша длительное время может сохраняться кашлевая 
доминанта, в результате чего приступы кашля могут возвращаться в течение 
нескольких месяцев, особенно если ребенок простудится или при физической 
нагрузке. 

Профилактика. 

Соблюдать санитарно-гигиенические процедуры. Частое проветривание 
помещений, предупреждение скученности людей, обучение детей «дисциплине 
кашля», повышение неспецифического иммунитета. 
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