
 

Психологическая профилактика – это целенаправленная систематическая 

совместная работа педагога-психолога образования, педагогов и 

воспитателей, направленная на: 

– предупреждение возможных социально-психологических и 

психологических проблем у учащихся разных классов; 

– создание благоприятного эмоционально-психологического климата в 

педагогическом и ученическом коллективах, установление правил школы, в 

основе которых – уважение чести и достоинства всех ее граждан; 

– выявление детей группы риска (по различным основаниям). 

Психопрофилактическая диагностика осуществляется в форме экспресс-

обследования всех детей школы с использованием метода экспертных оценок 

с целью выявления детей групп риска (по социально-психологическим и 

интеллектуальным основаниям) и заключения о необходимости дальнейшей 

психокоррекционной работы с ними. 

Систематическая работа по предупреждению возможных проблем развития 

личности всех учащихся школы осуществляется психологом в форме 

регулярных психологических тренингов, дифференцированных по 

проблемам и возрасту учащихся, или уроков психологии, в содержание 

которых включены знания, умения и навыки работы с типичными 

психологическими проблемами учащихся определенного возраста. Педагог-

психолог образования также должен быть готов методически обеспечивать 

включение данной тематики в содержание других школьных предметов. 

Психопрофилактическая работа проводится преимущественно 

преподавателями, родителями и другими взрослыми, которые оказывают 

влияние на формирование личностей подросткового и юношеского возраста. 

Но одновременно педагог-психолог помогает классным руководителям 

прогнозировать и предупреждать взаимно отрицательные влияния одних 

групп учащихся на другие. 

Технология психопрофилактики – это система психолого-педагогических 

мер, направленных на создание оптимальной социальной ситуации развития 

ребенка, психогигиену педагогической среды. Профилактика – это 

предупредительные меры, связанные с устранением внешних причин, 

факторов и условий, вызывающих те или иные недостатки в развитии детей. 

Она может предусматривать решение еще не возникших проблем.  

 

 


